Klettern in freier Natur

Macht Spal3 und
birgt besondere Gefahren

DraufRen in freier Natur ist Eigenverantwortung
und besondere Sorgfalt gefragt. Klettergebiete
sind oft sehr weitlaufig. Und der Trainer kann
nicht tberall gleichzeitig sein.

Am Fels

* Kletterer und Sicherer sollten sich mit einem
Helm vor Steinschlag und Anprall schitzen.

* DrauBen sind die Abstdnde der Zwischen-
sicherungen oft grof3. Deshalb sollte man eher
auch mal Toprope klettern.

* Beim ,Umbauen® am Ende einer Kletterroute ist
man auf sich alleine gestellt. Hier kdnnen trotz
grol3ter Sorgfalt und viel Erfahrung Fehler mit
schwerwiegenden Folgen entstehen.

Am Klettersteig

» Das Klettersteigset verhindert nur den voll-
standigen Absturz. Ein Sturz am Klettersteig fuhrt
fastimmer zu Verletzungen.

» Besonders bei Kindern wirken die Klettersteig-
bremsen oft schlecht und kénnen zu hohen
Belastungen des Korpers und in der Folge zu
schweren Verletzungen fuhren.

» Eine Fehlbedienung der Klettersteigausriistung
kann zu einem Absturz mit schwerwiegenden
Folgen fihren.

* Die Sicherung am Klettersteig erfolgt in der
Regel eigenstandig und eigenverantwortlich.

* Es sollte immer ein Helm gegen Steinschlag
getragen werden.

www.friends-goldenergrund.de

Ansprechpartner

1. Vorsitzender:

Carsten Kegler, Tel. 06438 920464
E-Mail: vorsitzender@friends-goldenergrund.de

Kletterwart/Trainer/Betreuer:

Christoph Hilf, Tel. 0170 1055035

E-Malil: kletterwart@friends-goldenergrund.de
Daniel Kollar, Tel. 0160 3522499

E-Mail: daniel@friends-goldenergrund.de
Gunter Hartinger, Tel. 06431 45604

E-Mail: glinter@friends-goldenergrund.de
Horst Jager, Tel. 06483 6524

E-Mail: horst@friends-goldenergrund.de

Alfred Hanke, Tel. 06483 1248
E-Mail: alfred@friends-goldenergrund.de

www.friends-goldenergrund.de

Risiken
Im
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FRIENDS
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“ Ablenkung Le-‘ch\s'mn
Selbstuberschéitzung
Klettern gefahrdet Nachlassigkeit
Mangelnde Ausbildung die Gesundheit?
Materialversagen B edienungsfeher

Es gibt leider keinen hundertprozentigen Schutz. — Aber wir kbnnen viel tun!

Kletterer Eltern Friends
* Ich fihre immer einen Partnercheck durch. * Wir informieren uns Uber die Gefahren des * Wir setzen Trainer mit einer anerkannten Aus-
« Ich bin immer konzentriert bei der Sache. Klettersports bei den Trainern oder beim biIQUhg ein.' .
 Ich frage, wenn ich mir unsicher bin. Vo.rstand.. - _ « Wir mformleren uns regglmarslg_ Uber neue
N T, , * Wir probieren das Klettern unter Aufsicht eines Erkenntnisse zum Thema Sicherheit.
* Ich Ube wichtige Handgriffe am Boden und Trai Ibst ei | L N i N |
unter Aufsicht. rainers selbst einmal aus. » Wir uberprifen die Klettereinrichtungen der
g I'Riisiken aufmerksam * Wir sprechen mit unseren Kindern Uber ihren Scheune regelmafig.
i . . ' Sport: tber die Risiken und tber die schonen « Wir verwenden gepriiftes Material anerkannter
* Ich nutze gepriiftes Material etablierter Her- Seiten. -
. Tgﬁlfrr[.]fe B olein Material * Wir lassen uns vom Fachhandler beraten und « Wir tauschen genutztes Material rechtzeitig aus.
| . . ' . kal'ufe.n R e et erier Hersteller. » Wir trainieren in kleinen und Uberschaubaren
* Ich trage im Freien beim Klettern und Sichern » Wir sind uns bewusst, dass unser Kind beson- Gruppen. Das gilt besonders fur Kinder und
einen Helm. ders am Fels auf sich alleine gestellt sein kann. Jugendliche.

Damit wir beim
Klettern weiterhin viel
Freude haben und
gesund bleiben.

Klettern fordert
die Gesundheit!

www.friends-goldenergrund.de



